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CRITERI E MODALITA’ PER IL SUPPORTO FINANZIARIO AD INIZIATIVE DI EDUCAZIONE AL MOVIMENTO
RIVOLTE A PENSIONATI ED ANZIANI DEL TERRITORIO DELLA COMUNITA’ VALSUGANA E TESINO
ANNO 2019/2020
Approvati dal Comitato Esecutivo della Comunita con provvedimento n. - di data -/-/2019

Art. 1

Finalita
La Comunita Valsugana e Tesino intende supportare, tramite |'erogazione di un contributo finanziario, le attivita di educazione al
movimento rivolte a pensionati ed anziani del territorio, al fine di perseguire i seguenti obiettivi:
% promuovere il benessere del singolo e della collettivita, sviluppando il massimo di autonomia e di autosufficienza, per

garantire agli anziani una miglior qualita di vita;
I prevenire fenomeni di isolamento e di emarginazione, attraverso la partecipazione ad attivita di gruppo e socializzanti;
%  promuovere e sostenere la partecipazione attiva degli anziani del territorio, al fine di favorire il mantenimento o I'instaurarsi di
rapporti sociali significativi e la vita di relazione;

%  promuovere uno stile di vita attivo, prevenendo e contenendo cosi I'insorgenza di problematiche eta correlate;
% educare al movimento ed all’esercizio fisico come abitudine di vita quotidiana.

Art. 2

Destinatari delle attivita

Il riconoscimento del contributo finanziario sara possibile unicamente con riferimento alle attivita rivolte alle persone residenti nei
Comuni della Comunita Valsugana e Tesino appartenenti alle seguenti fasce d’eta:
a) ultracinquantacinquenni per quanto riguarda in generale le attivita di educazione al movimento;
b) ultrasessantenni per quanto riguarda nello specifico i corsi di aguagym in piscina.

Art. 3

Attivita ammissibili a contributo
Per il periodo dal 01/10/2019 al 30/09/2020 la Comunita intende ammettere a contributo, a titolo esemplificativo, ma non
esaustivo, le seguenti attivita di educazione al movimento: attivita di educazione motoria, corsi di ginnastica posturale, ginnastica
dolce, ginnastica per la terza eta, corsi di aquagym, ...
Il Comitato Esecutivo della Comunita si riserva comunque di valutare I'aderenza delle attivita per le quali si richiede il
finanziamento, agli obiettivi indicati all’art. 1 ed ai criteri di cui al presente atto.
Art. 4
Durata minima dell’attivita finanziabile
Al fine di consentire una continuita, la Comunita riconoscera il proprio supporto finanziario alle attivita che prevedono un minimo
di 20 (venti) ore.
Art. 5
Numero minimo di iscritti

I numero minimo di iscritti previsto per I'erogazione del contributo & fissato in 10 (dieci) iscritti.
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Art. 6
Insegnanti

Gli insegnanti individuati per le attivita dovranno essere in possesso del diploma ISEF/diploma di laurea in scienze motorie o
diploma di laurea in fisioterapia (o titoli equipollenti).
Alla richiesta di finanziamento dovra essere allegata copia del titolo di studio dell'insegnante, corredata dalla liberatoria dello
stesso, ai fini di consentire alla Comunita la verifica presso I'lstituto di studi/Universita che lo ha rilasciato.

Art. 7

Importo del contributo

L'importo del contributo e finalizzato a ridurre i costi di iscrizione alle attivita di educazione al movimento, incentivando cosi la
partecipazione del maggior numero possibile di persone anziane.
Rimane comunque a carico dei partecipanti il versamento della quota d’iscrizione alle attivita di educazione al movimento che verra
stabilita dal soggetto organizzatore.
Il contributo sara commisurato al numero di ore di presenza effettiva all’attivita da parte di ciascun partecipante, che dovra essere
debitamente documentata per ogni singola lezione con registro presenze sottoscritto dall'insegnante.
E’ stabilito un contributo massimo di € 1,00.= all’ora di effettiva presenza all’attivita da parte dell’iscritto, fino ad un massimo di €
60,00.= a persona.
Qualora nel corso del periodo individuato all’art. 3 un soggetto organizzi pilu iniziative ed una persona partecipi a piu di
un’iniziativa, il contributo massimo erogabile a persona rimane comunque quello sopra indicato.

Art. 8

Modalita di erogazione del contributo

La richiesta di contributo pud essere presentata esclusivamente dai Comuni e da soggetti onlus/non aventi scopo di lucro quali:
Circoli Pensionati/Anziani, Associazioni, Societa sportive dilettantistiche, Cooperative, con sede sociale-organizzativa (o con
prevalenza di attivita riferita all’iniziativa per la quale si richiede il contributo) nel territorio della Comunita Valsugana e Tesino.
L’attivita per la quale viene richiesto il contributo alla Comunita Valsugana e Tesino, non deve essere coperto da nessun altro
contributo erogato da enti pubblici o da privati.
Il Comitato Esecutivo della Comunita si riserva comunque di valutare I'ammissibilita di ogni singola domanda di contributo.
Ai fini dell’ottenimento del contributo dovra essere presentata apposita domanda al Settore socio-assistenziale della Comunita,
entro 60 (sessanta) giorni dall’inizio dell’attivita.
La richiesta di rendicontazione finale andra presentata al Settore socio-assistenziale della Comunita entro e non oltre 60 (sessanta)
giorni dal termine dell’attivita, pena la decadenza dal contributo.
Qualora un soggetto organizzi piu attivita nel corso del periodo individuato all’art. 3, puo presentare un’unica domanda relativa a
tutte le attivita previste o pit domande, a sua discrezione (per ogni domanda dovra essere applicata tuttavia la relativa marca da
bollo, se dovuta).

La Comunita declina comungue ogni responsabilita in ordine alle attivita promosse dai soggetti organizzatori.
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